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Введение.

Никогда прежде в истории человечества не было такого обилия информации, как в наши дни. Сегодня мы ежедневно получаем в сотни раз больше самых разнообразных сведений, чем каких-то 20 или 30 лет назад. Еще живы люди, которые помнят времена, когда в доме не было не то что телефона и телевизора -  даже радиоприемника. Это всё поставило человека в сложную  ситуацию: с одной стороны,  информации много, с другой -  неуверенность в ее точности. Возникает  вопрос: какие источники  верны - телевизионные или литературные? Как воздействуют они на человека? Что лучше: читать книгу или смотреть телевизор? Поскольку сегодня  требования к молодому поколению  в новом информационном обществе возрастают, значимость образованного культурного  человека  велика. 

Актуальность темы моего исследования заключается в том, что в современном обществе школьники читают все меньше художественных книг, они предпочитают просмотреть фильм или сериал, основанный на литературном первоисточнике. Отсутствие перспективы развития подрастающего поколения как активной социальной силы вызывает обоснованные опасения. В связи с этим назрела необходимость анализа изменений социальных и духовных ценностей молодежи под влиянием СМИ и культуры.
 В данном исследовании были рассмотрены в сравнении два фактора, оказывающие в числе прочих влияние на развитие личности подростка: телевидение (как составляющая СМИ) и чтение книг – литература (как часть культуры).

Цель исследования: 
выявить степень влияния телевидения и литературы (чтения книг) на развитие личности подростка.
Задачи: 
Узнать из разных источников, как телевидение влияет на обучение и воспитание ребёнка. Выявить и оценить роль чтения нынешних школьников. Изучить явление «экранной» культуры и ответить на вопрос: может ли экран заменить книгу?

Объектом моего исследования являются учащиеся 9 класса ТСОШ №1.
Предметом исследования  является  выбор современных школьников между прочтением художественного произведения и просмотром его экранизации.
В своей работе я использовала следующие методы:
-обращение к сети интернет;

-анализ произведений

-опрос, анкетирование;

-анализ литературы по данному вопросу
Мною была выдвинута следующая гипотеза:
подросткам наиболее интересно смотреть развлекательные передачи, сериалы и фильмы, чем читать книги.
Глава 1.Как телевидение влияет на обучение и воспитание ребёнка.
1.1.Телеинформация: влияние и восприятие. 

 Абсолютное большинство людей смотрят телевизор.

Это норма современного человека. И если у него забрать возможность смотреть телевизор , он будет лезть на стенку от скуки. 

Здесь уместно вспомнить слова В.Г.Белинского. Он писал: «Помните ли вы то блаженное время, когда в нашей литературе пробудилось  какое-то дыхание жизни, когда появлялся талант за талантом, поэма за поэмою, роман за романом? Как всё переменилось в столь короткое время! Какое ужасное, раздирающее душу разочарование после столь сильного, столь сладкого обольщения!» Главная жуть в том, что мы ко всему этому привыкаем. Хотя все это откровенно враждебно традициям русской культуры, в частности русской классики.

 Нужно отметить пагубное влияние развлекательных, а не культурно – развивающих программ.   Это связано, скорее всего, с тем, что родители не руководят детьми, не формируют их телевизионные вкусы. Они считают, что диктор или ведущий и так все хорошо объяснил.

 Дети, которые увлекаются фильмами ужасов, боевиками, имеют больше проблем с поведением в школе, чем те, кто смотрит спокойные, позитивные программы. Потому что если ребенок регулярно видит по телевизору сцены насилия, нарушается его эмоциональное состояние. У него не развивается способность к состраданию, сочувствию. Почему же телепередача воздействует на зрителей гораздо сильнее, чем текст? Какова степень влияния телевидения на зрителей?  

Телевидение является источником информации, а также средством для развлечения и обучения. Сегодня роль телевизора в жизни человека существенно изменилась, да и фильмы, передачи или мультфильмы носят иной характер, который не всегда положительно сказывается на людях. Очень часто у людей возникает зависимость от телевидения.  

Вся информация, показанная по телевизору, воспринимается как истина.
Во всем мире существует огромное количество телевизионных каналов, которые собирают миллионы зрителей у экранов телевизоров. Телевидение транслирует телепрограммы, кинофильмы, спортивные мероприятия, концерты и многое другое. Но в связи с такой высокой популярностью это информационное средство стало также и средством пропаганды, что помогает формировать мнение зрителя на те или иные вопросы. Содержание телеканала — довольно затратное дело, требующее большое количество финансовых средств. К счастью, в последнее время телевидение перестало быть единственным источником информации для обычного пользователя. У человека появился Интернет, где информационное поле гораздо более широкое и его могут формировать обычные люди. Не стоит забывать и о книгах. Несмотря на потерю популярности, книги содержат много идей, которые способны сделать человека духовно свободным.

Плюсы   телевидения: Телевидение способствует расширению кругозора. Из-за большого количества передач у человека появляется огромная в своем объёме полезная информация. С помощью телевидения мы можем посмотреть новинки из мира кинематографа.
 Минусы телевидения: В 2013 году в университете Тохоку в Японии было проведено исследование. Команда под руководством Хикару Такэути изучала воздействие телевидения на мозг 276 детей, наряду с длительностью просмотра телевизора и его долговременным эффектом. Исследователь Такэути установил, что чем больше дети смотрели телевизор тем толще становились у них участки мозга , связанные с высоким уровнем возбуждения и агрессии. Утолщалась также лобная доля мозга, что, как известно, вызывает снижение способности к вербальным рассуждениям. Чем больше часов дети посвящали просмотру телевизора ,тем ниже становились результаты их тестов. При этом негативное влияние на мозг не было связано ни с полом и возрастом детей, ни с финансовым положением их семей. Телевидение, по моему мнению, является тем источником, который несет бесполезную, а зачастую недостоверную информацию, является источником навязчивой рекламы, которая часто не соответствует с качеством рекламируемого товара и услуг. Ухудшает зрение. Но нельзя говорить однозначно, что у телевидения, по мнению большинства, имеется больше минусов, нежели  плюсов. Взглянув на него с другой стороны, я нашла массу преимуществ. Смотреть телевизор можно, но главное делать это с умом!

Глава 2.Как литература влияет на обучение.

Во все времена художественная литература играла  ведущую роль в формировании мировоззрения человека, в становлении личности. Перед литературой преклонялись великие, трепетали святые и тираны. Настоящее, подлинное искусство способно изменить человека, «заложить» в него высшие ценности любви, добра и красоты. Л.Н. Толстой не раз в своих рассуждениях отмечал, что настоящая книга призвана «заражать» добрыми чувствами. Она  влияет на людей в этом отношении более успешно, чем что-либо другое. Вот почему она способна на великое дело. Крупнейшие мыслители, общественные деятели, писатели всего мира много раз отмечали выдающуюся роль книги, чтения в развитии человечества, указывали на то, что без них невозможна ни одна из форм трудовой, политической, культурной и научной деятельности. Книга, как и прежде, считается уникальной формой хранения и распространения накопленных за века человечеством знаний, это фундамент духовной культуры народа. Художественная литература, несомненно, играет неоценимую роль в  формировании личности школьника. Но в нынешнее время в связи с развитием информационных технологий в современном мире наблюдается общее падение интереса к художественной литературе. Дети не хотят читать. Это значит, страдает речь, грамотность, интеллект, нравственное воспитание, эмоциональная сфера. Многие сейчас предпочитают провести время за компьютером, нежели прочитать  какую-нибудь интересную книгу. Даже чтение к урокам литературы у многих ограничивается всего лишь просмотром соответствующего фильма. Но ведь нередко мы сталкиваемся с тем, что взгляд режиссера на некоторые моменты книги  или даже на большую ее часть совсем не совпадают с тем, что в действительности  написано.

Если вы хотите, чтобы  ребенок был интеллектуально образован, то  непременно должны с самого раннего возраста прививать в нем любовь к чтению. Возможно, что первое время придется заставлять, однако позже ребенок будет с удовольствием читать не только страшилки, но и серьезные произведения классической мировой литературы, тем самым, поднимаясь, каждый раз на более высокую ступеньку.

2.1.Отражение в литературе  и  влияние телевидения на человека.

 Проблема влияния телевидения на человека описывается и в романе     Р.Брэдбери «451 градус по Фаренгейту».

 Рэй  Брэдбери в своём романе представляет один из вариантов решения данной проблемы: репрессии по отношению к литературе начались не сами собой — они вынужденная мера. Когда в какой-то момент стало ясно, что информационную сферу нужно сокращать, возник вопрос: какую её часть? Средства связи? Без них не обойтись. Телевидение, рекламу? Они уже давно стали неотъемлемой частью жизни людей, и слишком многие в них заинтересованы с практической точки зрения. Вот решение — надо избавиться от книг!

Почему именно от книг? Попытку аргументировать это делает сослуживец и оппонент главного героя Гая Монтэга, брандмейстер Битти. 

Причина, по которой книги отходят на задний план, считает он, это массовизация культуры.
Итак, зачем книги, если есть телевизор, рассуждает Битти. Да и от чтения больше вреда, чем от просмотра телепередач — книги тревожат, заставляют думать. Они опасны! Люди, читающие книги, становятся «интеллектуалами», выделяются из остальной публики, на что-то претендуют.
Вывод: Всё чаще люди стали жаловаться на рассеянность, невозможность сосредоточиться на чём-то одном, проблемы с памятью. Некоторым становится сложно читать большие тексты, не говоря уже о книгах. Причем эта проблема возникает не у пожилых людей, а у молодёжи. Кто-то списывает её на усталость и стрессы, кто-то приводит другой аргумент.  Всё дело в том, что при постоянном подключении к источникам информации через планшет или смартфон мозг отучается запоминать что-либо. Человек не читает, а сканирует, просматривает страницы в сети, прочитывая при этом не более четверти всего текста. Чтение же книг, где нет постоянного разделения 3-4 предложений пустой строкой, становится непосильным занятием. Единственный способ помочь себе и спастись от деградации - отключить гаджеты и читать больше качественной литературы.
2.2.Восприятие произведений через литературу и телевидение. Сравнение.

Все мы любим смотреть  фильмы. Они бывают интересные и запоминающиеся, скучные и однообразные, а порой фильм может затронуть человека до глубины души.  Что лучше, читать книгу или смотреть фильм? Сравнение фильма «Русский бунт» по «Капитанской дочке» с текстом Пушкина показало, что вторичный источник (фильм по произведению) может выработать у учащихся неправильную оценку действительности, дать искаженную характеристику героям классического произведения

 После прочтения повести « Капитанская дочка», учащимся 7 класса было предложено посмотреть отрывок из фильма и высказать свое мнение о нем. 

После опроса  7-х классов было отмечено, что мысленный образ героя после прочтения книги не совпадает с экранным, отличается по характеру. Значит, если ученик не будет читать первоисточник, а лишь смотреть фильм, то у него может выработаться неправильное представление о характере героя, о его отношениях с окружающими. Эта проблема уже не раз отмечалась на страницах журнала Литература, данный эксперимент только подтвердил эту проблему. Следовательно, у книги много преимуществ перед телевизором. 
2.3.Анкетирование среди учеников 9-х классов 

Мною было проведено  анкетирование с учащимися 9 класса и были заданы следующие вопросы: 
Что предпочитаете: читать книги или смотреть фильмы?
Читать книги -36%
Смотреть фильмы -64%

Какие жанры фильмов вам нравится смотреть?

Фантастика-30%

Детективы-15%

Исторические-10%

Кинокомедии-45%

Как  часто вы смотрите телевизор?

Каждый день -75%

Раз в неделю-15%

Очень редко -10%

Как часто вычитаете книги?

Каждый день-52%

Раз  в неделю-38%

Очень редко-10%

Заключение

В результате опроса отношения к телевидению и литературе подростками  показано, что в современном обществе молодое поколение выбирает более легкий и доступный информационный источник – телевидение. Телевидению  выделяет значительную часть свободного времени, большинство смотрят телевизионные сериалы и развлекательные каналы. По мнению самих подростков, книги нужны только лишь для умения читать, для образованности, а не для духовного и личностного развития.   Следовательно, гипотеза, сформулированная в начале работы, подтверждается.
Для меня лучшим способом получения информации являются книги. Это очевидно, ведь там можно больше узнать о значениях непонятных слов, получить более точную информацию , почувствовать себя в разных ролях. Каждый писатель стремится сделать своё творение в наивысшей степени интересным. Пишет про увлекательные профессии героев, описывает захватывающие события, придумывает интересные образы, характеры, иногда и новые мира, в которых не был ещё ни один человек.
Почему не стоит бояться, что люди перестанут читать? Почему не нужно бояться за роль книги в жизни человека? Аргументы могут быть такими: Если нет электричества, всегда есть чем заняться: когда перестанут работать телевизоры, отключится Интернет, а на смартфоне сядет батарейка, можно узнать много нового, погрузившись в чтение. Книги помогают отвлечься от проблем, а иногда и решить их. Бывают очень мотивирующие литературные работы, которые могут поддержать в трудный момент и даже вдохновить на новое дело. Чтение увеличивает словарный запас, развивает память и аналитическое мышление. Слабо развитое воображение и творческое мышление тоже можно улучшить при помощи литературы.  

 Таким образом, грамотный подход может сделать телевидение одним из способов развития и обучения детей. Только тогда мы можем быть уверены, что вырастим здоровыми, умными и воспитанными личностями, которые получают информацию из разных источников и умеют грамотно её использовать.
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Приложения.

Приложение 1.

Что предпочитаете: читать книги или смотреть фильмы? 
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Приложение 2
        Какие жанры фильмов вам нравится смотреть? 
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Приложение 3

Как часто вы читаете книги?
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Приложение 4

         Как  часто вы смотрите телевизор?
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Лист1

				Столбец1

		фантастика		30

		детективы		15

		исторические		10

		комедии		45

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				Продажи

		каждый день		52

		раз в неделю		38

		очень редко		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		читать книги		36
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






